
                                                                                                                                                Утверждаю                                  Бадмаева Б. К. 

                                                                                              заведующая МАДОУ «Сосново- Озерский детский сад Золотой ключик» 

Режим дня для 1 младшей группы 

 

 

Прогулка 2 часа 30 мин. В связи с тем, что детский сад работает в режиме 

пребывания детей 10,5 часов, родителям рекомендуется гулять с детьми после 

посещения детского сада не менее 60 мин. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Прием детей, осмотр, игры, ежедневная утренняя 

гимнастика 

8.00-8.40 

Подготовка к завтраку, завтрак 9.00-9.20 

Организованная образовательная  деятельность  9.30-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблюдения, труд) 

10.20-11.50 

Возвращение с прогулки,  игры 11.50-12.05 

Обед  12.10-12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.40-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные 

процедуры 

15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник  15.25-15.50 

Игры, самостоятельная деятельность 15.50-16.20 

Чтение художественной литературы  16.20-16.35 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.35-17.30 

Возвращение с прогулки, уход детей домой 17.30-18.30 



                                                                                                                                                Утверждаю                                  Бадмаева Б. К. 

                                                                                              заведующая МАДОУ «Сосново- Озерский детский сад Золотой ключик» 

Режим дня для второй младшей группы 

 

 

Прогулка 2 часа 30 мин. В связи с тем, что детский сад работает в режиме 

пребывания детей 10,5 часов, родителям рекомендуется гулять с детьми после 

посещения детского сада не менее 60 мин. 

 

                                                                                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

Прием детей, осмотр, игры, ежедневная утренняя 

гимнастика 

8.00-8.55 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.55-9.20 

Организованная образовательная  деятельность  9.30-10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблюдения, труд) 

10.30-11.50 

Возвращение с прогулки,  игры 11.50-12.05 

Обед  12.10-12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.40-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные 

процедуры 

15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник  15.25-15.50 

Игры, самостоятельная деятельность 15.50-16.20 

Чтение художественной литературы  16.20-16.35 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.35-17.30 

Возвращение с прогулки, уход детей домой 17.30-18.30 
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                                                                                             заведующая МАДОУ «Сосново- Озерский детский сад Золотой ключик» 

Режим дня для старшей группы 

 

 

Прогулка 2 часа 30 мин. В связи с тем, что детский сад работает в режиме 

пребывания детей 10,5 часов, родителям рекомендуется гулять с детьми после 

посещения детского сада не менее 60 мин. 

 

 

 

 

 

 

Прием детей, осмотр, игры, ежедневная утренняя 

гимнастика 

8.00-8.55 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.55-9.20 

Организованная образовательная  деятельность  9.30-10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблюдения, труд) 

10.30-11.50 

Возвращение с прогулки,  игры 11.50-12.05 

Обед  12.10-12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.40-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные 

процедуры 

15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник  15.25-15.50 

Игры, самостоятельная деятельность 15.50-16.20 

Чтение художественной литературы  16.20-16.35 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.35-17.30 

Возвращение с прогулки, уход детей домой 17.30-18.30 
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                                                                                             заведующая МАДОУ «Сосново- Озерский детский сад Золотой ключик» 

Режим дня в подготовительной группе 

 

Прием детей, осмотр, игры, ежедневная утренняя 

гимнастика 

8.00-8.50 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.50-9.20 

Организованная образовательная  деятельность  9.30-11.15 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблюдения, труд) 

11.15-12.10 

Возвращение с прогулки,  игры 12.10-12.20 

Обед  12.20-12.45 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.45-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные 

процедуры 

15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник  15.25-15.50 

Игры, самостоятельная деятельность 15.50-16.20 

Чтение художественной литературы  16.20-16.35 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.35-17.30 

Возвращение с прогулки, уход детей домой 17.30-18.30 
 

Прогулка 2 часа 30 мин. В связи с тем, что детский сад работает в режиме 

пребывания детей 10,5 часов, родителям рекомендуется гулять с детьми после 

посещения детского сада не менее 60 мин. 

 

 

 

 

 

 



 

Режим дня разновозрастной группы 

 

Прогулка 2 часа 30 мин. В связи с тем, что детский сад работает в режиме 

пребывания детей 10,5 часов, родителям рекомендуется гулять с детьми после 

посещения детского сада не менее 60 мин. 

 

 

Прием детей, осмотр, игры, ежедневная утренняя 

гимнастика 

8.00-9.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 9.05-9.30 

Организованная образовательная  деятельность : 

НОД младшей группы  

НОД старшей группы 

 

9.40-10.20 

10.30-11.30 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблюдения, труд) - младшей группы 

Прогулка старшей группы- 

 

10.30-11.45 

11.30-12.10 

Возвращение с прогулки,  игры 12.10-12.20 

Обед  12.20-12.45 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.45-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные 

процедуры 

15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник  15.25-15.50 

Игры, самостоятельная деятельность 

НОД старшей группы 

15.50-16.20 

15.50-16.20 

Чтение художественной литературы  16.20-16.35 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.35-17.30 

Возвращение с прогулки, уход детей домой 17.30-18.30 


